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Ich hoffe, dass

diese Themen Ihnen
Inspiration und Wohl-
befinden schenken. Frohe

Weihnachten, erholsame
Tage und einen zuversicht-
lichen Start ins neue Jahr.
Ihre Familie Dr. Quick

und das gesamte Team

Gesundheit schenken -
mit Herz und Sinn

Schenken kann leicht sein, wenn es gut tut. Bei uns finden Sie Dinge, die verwdhnen, schiitzen und den Winter ein wenig
sanfter machen. Verbinden Sie den Bummel durch das Einbecker Weihnachtsdorf mit einem Besuch bei uns in der Rats
Apotheke. Wir beraten Sie in Ruhe und finden mit Ihnen das passende gesunde Geschenk - fiir eine entspannte Adventszeit. *

Die Adventswochen sind oft voll und laut -
deshalb: den Blick aufs Wesentliche richten
und kleinen Gesten Raum geben - schen-
ken Sie doch mal Momente der Ruhe, et-
was fir das Wohlbefinden oder eine prak-
tische Aufmerksamkeit fir den Alltag.

Schone Pflege, die gut tut

Wenn es drauflen Kkalt ist, schenken wir |h-
rer Haut Pflege und lhren Liebsten ein L&-
cheln: Die hochwertigen Pflegelinien von
Caudalie, Eucerin, La Roche-Posay und Der-

masence bieten alles von zarter Reinigung
Gber entspannende Pflege oder ein Serum

fir strahlende Haut auch im Winter — gerne
liebevoll fur Sie kombiniert, auf Hauttyp und
Vorlieben abgestimmt. So wird aus guter
Pflege ein Geschenk mit Gefuhl.

Feine Seifen und

kleine Luxusmomente
Manchmal braucht es nur
ein kleines Ritual, damit der
Tag gelassen wird: unsere festli-

chen, veganen Handseifen holen

genau dieses Gefuhlin den Alltag.

Die Waldseife Zirbe und Verbene schenken
klare Frische und behagliche Warme.

Wer das Besondere liebt, ent-
deckt die traditionellen Seifen von
Nesti Dante aus Florenz: hand-
gearbeitet, plastikfrei und in flo-
rentinisches Papier gehillt. Die
feinen Duftkompositionen tragen

ein Stick Toskana in Bad
oder
elegant, wertig und lang-

lebig. Gern helfen wir bei
der Duftwahl und stellen
aus lhren Favoriten eine

Gastezimmer -

stimmige Auswahl zusammen, die Freude
macht und gut zur Adventszeit passt. Pas-
sende Seifenschalen machen das Set kom-
plett und sind ebenfalls bei uns erhaltlich.

Natiirliche Frische fiir jeden Tag

Unsere Deocremes sind kleine Alltagsbe-
gleiter mit groBer Wirkung: sanftin der An-
wendung, wohltuend fir die Haut und an-
genehm im Duft. Varianten wie Seide oder
Leinen schenken ein
Gefuhl von Frische, das
zuverlassig durch den
Tag tragt, ganz ohne
Aluminiumsalze und

der Rats Apotheke

Uberflissige Zusatze. Und wenn es im Advent
turbulent wird, schitzt die Deo Creme na-
tirlich und zuverlassig, damit Sie sich den
schonen Momenten widmen kdnnen.

Echte Vanille - ein Hauch
von Luxus

Vanille bringt eine elegan-
te, runde Note in jedes
Rezept und in kleine Ge-

nussmomente. Ob als echter

Vanillezucker oder in Form ganzer Schoten:
Die hochwertigen Spezialitdten von Odorum
sind vielseitig einsetzbar und ein besonde-
res Geschenk fir alle, die das Backen, Ko-
chen oder einfach den natlrlichen Genuss
lieben. Ein Stlick kulinarische Adventsfreude,
das in Erinnerung bleibt.

Weitere gesunde Geschenkideen
finden Sie auf der Riickseite.



AKTION

Vom 10. bis 22. November 2025
laden wir Sie herzlich

zu den PARI-Aktionswochen

in lhrer Rats Apotheke ein.

Trockene Heizungsluft, kalte AuBenluft und haufige Infekte fordern die Atemwege besonders
in der Winterzeit. Eine Inhalation bringt den Wirkstoff direkt dorthin, wo er gebraucht wird,

befeuchtet die Schleimhdute und l6st festsitzenden Schleim.

Inhalieren = wirksam entlasten,

richtig anwenden

Schnell da, wo's wirkt befeuchten und lésen.

Beratung, die ankommt

Bei Erkaltungen sind die Atemwege oft an-
geschwollen und trocken. Inhalationen brin-
gen Salzlésung oder verordnete Wirkstoffe
direkt auf die Schleimhaut. So setzt der Ef-
fekt rasch ein und der restliche Kérper wird
kaum belastet. Das hilft beim Abhusten, lin-
dert Kratzen und Brennen im Rachen und
unterstUtzt die Erholung nach Infekten. Bei
Kindern zeigen sich oft ruhigere Nachte, bei
Erwachsenen haufiger ein freieres Atem-
gefihlim Alltag - die Entlastung der Atem-
wege ist in beiden Fallen die gleiche.

Zur Nacht und am Morgen

Sinnvoll sind ein bis drei Anwendungen pro
Tag wahrend der akuten Phase und in den
ersten Tagen der Genesung. Vor dem Schla-
fengehen beruhigt die Inhalation die Atem-
wege, am Morgen l&st sie festsitzendes Se-
kret. Anhaltendes Fieber, pfeifende Atmung,
Luftnot oder Schmerzen im Brustbereich soll-
ten immer arztlich abgeklart werden.

Was in den Nebel gehort
Salzlésungen sind die Basis, weil sie gut ver-
traglich sind und gleich zwei Dinge leisten:

Sanft befeuchten (isoton): sterile, milde Salz-
l6sung (0,9 %) fir trockenen Reizhusten und
empfindliche Schleimhaute.

Kraftiger losen (hyperton): etwas salziger (1,5
bis 3%) fir zéhen Schleim und hartnadckigen
Husten.

Sicher anwenden

Nur freigegebene Inhalations-
6sungen gehdren in den Vernebler. Atheri-
sche Ole und balsamische Zusétze sind un-
geeignet. Nicht geeignete Zusatze kdnnen
das Gerat beschadigen und die Atemwege
reizen. Wir beraten, was sicher ist und was
sich fur hr Pari-Gerat (nicht) eignet.

Einfach gut inhalieren

Setzen Sie sich aufrecht hin, atmen Sie ruhig
ein und lassen Sie das Aerosol einen Mo-
ment wirken, halten Sie den Atem kurz an
und atmen Sie anschlieBend langsam wie-
der aus. Gonnen Sie sich danach etwas Zeit
und ein warmes Getrank. Kontinuitat Gber
einige Tage ist wichtiger als lange Einzelsit-
zungen. Wir zeigen Ihnen gern eine einfache
Routine, die zu Ihrem Tagesablauf passt.

Wir horen zu, ordnen |hre Beschwerden ein
und empfehlen passende Salzlésungen oder
beraten Sie zu verordneten Praparaten fir
Ihre Situation. Auf Wunsch demonstrieren
wir die Anwendung Schritt far Schritt, pri-

fen Dosierung und Vertraglichkeit und ge-
ben praktische Alltagstipps. Unser Ziel ist,
dass Sie schneller wieder durchatmen kon-
nen und die Erkaltungszeit

sanfter verlauft.

Einfach
vorbei-
kommen!

PARI-FUNKTIONSUBERPRUFUNG

Vom 10. bis 22.11.25 Giberpriifen wir Ihren PARI kostenlos auf Funktion und ausrei-
chenden Druck mit dem Original-PARI-Prifgerat. Sie konnen lhren PARI in der Re-

gel am nachsten Tag bereits wieder abholen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wenn vorhanden, bringen Sie zur Uberpriifung bitte Ihren PARI-Geratepass mit!

Tipp: Falls Sie Ihr Gerdt innerhalb der letzten zw6lf Monate gekauft haben, bringen
Sie den Kaufbeleg mit und Sie erhalten lhren personlichen Geratepass — inklusive
Garantieverlangerung um ein weiteres |ahr.
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ANGEBOTE VOM 1. NOVEMBER BIS 31. DEZEMBER 2025

Hoggar Night -

KORPERPFLEGE

Eucerin Hyaluron Filler

+ Elasticity’

200 ml straffende Korpercreme

Straffende Korpercreme, die mit ihrem dreifachen Effekt
eine straffere, ebenmaBigere und jinger aussehende Haut
macht, die sich glatt und geschmeidig anfuhlt.

101,50 €/kg

HUSTENREIZ/HALSBESCHWERDEN

ipalat Hydro Med akut’ | B romanding >

60 Tabletten

Die Lutschpastillen
lindern schnell und

tome wie Hustenreiz,

auBerdem bilden
sie einen effektiven
Schutzfilm auf der
Schleimhaut und

langanhaltend Symp-

Heiserkeit, Halskratzen
und Mundtrockenheit,

befeuchtet sie intensiv.

5 oy Dt s S i bty g

20%"

gespart 0,66 €/St.

Hydro Med akut

SCHLAFEN
Hoggar Night

20 Tabletten

20%"

gespart 0,13 €/St.

Fur die Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen:
ab erster Einnahme, meist ohne Hangover, gut
ertraglich und nicht abhangig machend.

7’50=€



Besser schlafen:
So kommt Ruhe i

Die langen Winterabende bringen den Schlaf-Wach-Rhythmus leicht
aus der Balance. Mit gut gew3hlten Gewohnheiten findet der Kérper
abends wieder in die Ruhe. Wir begleiten Sie mit personlicher Bera-
tung und sanfter Unterstiitzung, damit die Nacht erholsam wird.

Innere Uhr im Gleichgewicht

Licht steuert unseren Schlaf-Wach-Rhythmus
starker als jeder andere Faktor. Senken Sie
am Abend die Helligkeit und wahlen Sie war-
mes, gedimmtes Licht. Zwei bis drei Stunden
vor dem Schlafen lohnt es sich, Handy und
Tablet beiseite zu legen; ein aktivierter Blau-
lichtfilter untersttzt zusatzlich. Am Tag hilft
jeder Gang nach draul3en, selbst bei Wolken.
Das natlrliche Tageslicht stabilisiert den in-
neren Takt und macht abends

. e
wieder angenehm mude. Baldriparan
Schlafhygiene | Lasea’
leicht gemacht ﬂ“?} A

RegelmaBige Zeiten geben
dem Korper Sicherheit. Halten Sie das
Schlafzimmer kdhl, ruhig und madglichst

Gut zu wissen!

STRESS VOR WEIHNACHTEN?

WIR HELFEN GERNE!

n die Nacht

dunkel, und nutzen Sie das

Bett ausschlieBlich zum Aus-
ruhen und Schlafen. Spater
Sport, schwere Mahlzeiten,
Kaffee und Alkohol kénnen die Nacht unru-
hig machen. Ein kleines Abendritual schafft
einen sanften Ubergang: einige Seiten lesen,
entspannte Yogalibungen machen oder leise
Musik horen. So kommt der Geist zur Ruhe
und der Korper folgt.

Sanfte Unterstiitzung aus der Natur
Manchmal fallt das Abschalten trotz gu-
ter Gewohnheiten schwer. In diesen Mo-
menten kann eine sanfte Unterstitzung
hilfreich sein. Melatonin in niedriger Dosie-
rung verkirzt die Einschlafzeit, bewahrte
Pflanzen wie Baldrian, Passionsblume oder

Zwischen Platzchen backen, Besorgungen machen und den Weihnachtsvorbereitungen
bleibt die Gesundheit oft auf der Strecke. Wir nehmen lhnen Wege und Zeitdruck ab -

digital und personlich.

App nutzen, Wege sparen

Mit der Rats-Apotheke-Einbeck-App
kénnen Sie E-Rezepte einlésen, Rezepte
scannen und Medikamente vorbestellen.
Ubermitteln Sie uns lhre Bestellung und
wahlen Liefern lassen oder Abholen. Au-
Berdem finden Sie dort Angebote, Gesund-
heitsnews und den aktuellen Notdienst.
Einfach rechts den QR-Code scannen oder
im entsprechenden Store ,Rats Apotheke
Einbeck” suchen, wir helfen bei der Ein-

SCHMERZEN

Diclox forte
50 g Gel

Nur 2x taglich: lindert Ricken und Gelenkschmer-
zen, schmerzstillend und entzindungshemmend,

kahlt, zieht fast rickstandsfrei ein.

P

Diclox forte |

ratiopharm
Diclox forte

e

20%"

Pt 166,00 €/kg

richtung. So haben Sie alles im Blick, auch
wenn es vor Weihnachten voller wird.

Lieferservice: zuverldssig und kostenlos
Wir liefern Ihre Bestellungen (per App
oder telefonisch) kostenlos in Einbeck
und die umliegenden Dorfer, auf Anfrage
auch nach Kreiensen und Greene - ideal
bei Erkaltung, eingeschrankter Mobilitat
oder vollem Kalender. So bleibt mehr Zeit
fur die schénen Seiten der Adventszeit.

akut

Hustenldser

AC

Breube Lilie ler

Arwiyigsten

Tum LBsan von Sonielm
in Sen Alerrmeges

20 Brmastataman Wl

HUSTEN/ERKALTUNG

ACC akut 200’

20 Brausetabletten

Brausetabletten zum Auflosen in Wasser:
Lost den Schleim, erleichtert das Abhusten
und befreit so die Bronchien.

Lavendel beruhigen und lésen innere An-
spannung. Welche Variante zu Ihnen passt,
finden wir gemeinsam in der Rats Apothe-

ke heraus. Wir achten auf Ihre
Beschwerden, Ihren Alltag
und die Vertraglichkeit.

Wenn Ein- oder Durchschlaf-
probleme Gber mehrere Wo- s
chen anhalten, neue Sympto-

me hinzukommen oder Sie regelmaflig Me-
dikamente einnehmen, sprechen Sie uns
gerne an. Wir beraten Sie persodnlich zu An-
wendung und Dosierung und geben prak-
tische Tipps fir lhre Abendroutine. Unser
Ziel ist, dass lange Winterndchte wieder
erholsam werden und Sie am Morgen ge-
starkt in den Tag starten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Fur Druckfehler keine Haftung.

** Ersparnis gegentber bisherigem Preis

0,43 €/st.

90 Kapseln

Zink und Vitamin

tragen zur Erhaltung

Sehkraft + Zellschutz:

RABATT-
COUPONS

RABATT-COUPON NOVEMBER 2025

auf einen
pI0 N/ Artikel
EDE1« |hrer Wahl

Einzulésen beim nachsten Einkauf vom

01.11. » 15.11.2025

in lhrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar —&

RABATT-COUPON NOVEMBER 2025

Kk

Rabatt

Einzuldsen beim nachsten Einkauf vom

) 4
in Ihrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar %

RABATT-COUPON DEZEMBER 2025

auf einen
pI0 L/ Artikel
CEDLE1 W lhrer Wahl

Einzulésen beim nachsten Einkauf vom

01.12. » 13.12.2025

in lhrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar ‘k

RABATT-COUPON DEZEMBER 2025

Einzuldsen beim nachsten Einkauf vom

>

in Ihrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar

MINERALSTOFFE/VITAMINE
CentroVision
Lutein 15 mg’

B2

normaler Sehkraft bei.

Vitamin C, Vitamin E
und Kupfer tragen
dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress

zu schitzen.

20%"

gespart 0,39 €/St.



Raten und gewinnen ...

R ES

50 EUR-Einkaufsgutschein
30 EUR-Einkaufsgutschein
20 EUR-Einkaufsgutschein

Ein Ratsel fir gemiitliche Stunden bei Kerzenschein: Knobeln Sie entspannt durch die Adventszeit 2. Preis

und sichern Sie sich mit etwas Gliick einen Gewinn. Einfach ausfiillen und das Losungswort bis zum 3. Preis

31. Dezember 2025 in unserer Apotheke abgeben - und mit etwas Gliick gewinnen. Viel Spaf3!

. v engl. Tri- Y engl. ffent- [ ¥ Y| Heilbe- | ti R
Rhein: \i frecher frlanz9 i Auto \j aihlon- | Sport- Mégnner- qffent Heilbe: tlefstq .
Zufluss Junge sisch: FuRball betagt sportler ofihrt Kurz- licher hand- Abnei- | Terrain
in Bingen 9 | Ende 1)\ cib Roms (- man) | © name | Aushang lung gung
il \J \ \J \J \J dt. \J
Ull- Kirchen-
onne ™ refor- [
mator 1 2 k] 4 5 6 7
. be- Hoch- Fremd-
greisen- urkun- gebirge wortteil:
Trauung haft dender in Siid- fern,
Jurist amerika weit f 9 10 1 12 13 14 15 16
auler- Klang- \ natiir- Studen- \ \
ordent- wirkung p- :i(coh;[ taeuns- -
r lich (engl.) schmuck schuss Bitte tragen Sie oben das Losungswort ein,
. | alt- \ \{ .. .
;grsilgt ik Schwer- | Zwerg- \E’i:ri]def g fallen das Adressfeld aus und werfen die Karte
fall * | nisches metall hund Gretel 13 . . .
als | volk retel in die Losbox in unserer Apotheke.
japani- \J -- ] \J ge- griechi-
scher . a‘me griff- Ver- lernter sche
Kaiser- 5 (Musik) bereit halten Hand- Vorsilbe:
titel werker neu i
T TY v Y WIR DRUCKEN IHNEN DIE DAUMEN!
ugs.: doppel- L&rm um anti, b
r Topfe Faarlu)ng nichts wider 1
engl.
Erd- Wasser- M freund- Augen- v Schiffs-
achsen- finne liches filssig- p- 2ubehdr
punkt im Watt Ersuchen keit
\J gallert- heilig" in \
lang- Sﬁ] . b :;lliisesr artige ortug. . Name | Vorname
weilig tg" K Schwei Substan- Stadte-
getran chweiz | Zen namen
Elektri- ein- ﬁfg? ’ Y Steuern, v v person-
zitét farbig Glied- [~ Gebiin- - ';_C,.hes " StraBBe | Hausnummer
mal ren trwol
kleines M ein v
Fischer- gir;ge_ - fElrﬁrf;eug -
boot (Abk.) PLZ | Ort
Pfeil- Ver-
Vorsibe - P g
14 spiel 3J| denes 2
Elfrlsé nieder- J?g:)z_ Et%?k bei Telefonnummer
erschei- 16 landisch: - nische 10 Sankt |
nung ens Miinze Moritz

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeschluss ist der 3112.2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Pro Person ist nur eine Teilnahme maglich. Ihre persénlichen Daten werden ausschlieBlich fur das Gewinnspiel verwendet. Minderjéhrige und Mitarbeiter

der Rats Apotheke in Einbeck durfen nicht teilnehmen. Kein Kaufzwang. Die Barablose der Gewinne ist nicht moglich. Die Gutscheine sind nicht Gbertragbar. Die Gewinner werden aus allen Teilnehmern ausgelost und schriftlich benachrichtigt.

Weiterstobern

und findig werden

Manchmal ist das schonste Geschenk ein Moment zum Durchatmen. Wir haben Ideen,
die den Alltag entschleunigen und gut in die Vorweihnachtszeit passen. Bei uns erhalten
Sie auBerdem Geschenkgutscheine mit lhrem Wunschbetrag - flexibel einlosbar

Ra

Rats Apotheke

) ¢

und eine gute Wahl, wenn Sie auf Nummer sicher gehen méchten.

Warme und Durchatmen
fir groBe und kleine Familienmomente
Wenn die Abende langer werden, schenken
kleine Rituale groBe Geborgenheit. Die tren-
digen Warmflaschen von Fashy und die ku-
scheligen Tierwarmflaschen von Senger sind
treue Begleiter fir Sofa, Kinder-
zimmer und Gute-Nacht-Geschich-
!7:- ten. AuBerdem haben wir
. auch praktische Kornerkis-
sen im Angebot - wohltu-
end fur Nacken, Ricken und

warme Hande. *
*

Weniger Erkaltungszeit, mehr Weihnachts-
zeit: Wir empfehlen bewahrte Pflege aus der

=

Bahnhof Apotheke Kempten, zum Beispiel
den Thymian Myrte Balsam. Sanft auf Brust
und Ricken aufgetragen erleichtert er das
Durchatmen und bringt Ruhe in die Nacht.
Als Geschenk ist das praktisch und

wohltuend zugleich, geeignet fiur —
Kinder und Erwachsene.

Wohlfihlinseln fiir zu Hause

Ein heiBer Tee von Sonnentor eréffnet den
Abend, warmt von innen und 3dt zum Durch-
atmen ein. Dazu passt sehr gut ein feiner
Raumduft, der die Stim-
mung hebt und den Raum
sanft begleitet, ohne zu
dominieren.

Rats
Apotheke

www.gesund-in-einbeck.de

T e —

o=

-
| —

Ein Zirbenkissen rundet
das Ritual ab, bringt Natur ins Zimmer und
unterstUtzt erholsame Pausen auf dem Sofa
oder im Schlafzimmer. Gern stellen wir auch
aus lhren Favoriten ein stimmiges Set zu-
sammen und erganzen, was dazu passt. Auf
Wunsch geben wir eine kurze Empfehlung
fir eine kleine Abendroutine mit auf den Weg,
damit aus ein paar Minuten echte Ruhe wird.

Praktisch und beruhigend an den Feiertagen
Wenn es trubelig wird, gibt ein verlasslicher
Blick auf den Blutdruck Sicherheit. Mit dem
boso medicus X oder OMRON M400 Intelli
IT messen Sie korrekt und nachvollziehbar.
Wir prifen die passende Manschette und er-

K

Marktplatz 15
37574 Einbeck

Tel. 05561/9345-0
kundeninfo@ratsapotheke-einbeck.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr
Sa 08.00 -13.00 Uhr

kldren die Messroutine. So
behalten Sie die Gesundheit im Blick, auch
wenn die Stimmung am Baum einmal kippt.

Unser Service fir Sie

Ob kleines Dankeschon oder groRes Weih-
nachtsgeschenk - wir héren zu, beraten per-
sonlich und finden genau das Richtige fur
die Menschen, die Ihnen wichtig sind. Wah-
rend des Einbecker Weihnachtsdorfs sind wir
Ihr Anlaufpunkt in der Innenstadt. Kommen
Sie gern vorbei, lassen Sie sich inspirieren
und nehmen Sie ein Stick Gelassenheit mit
nach Hause. Wir wiinschen lhnen friedliche
Feiertage, viel Gesundheit und einen guten
Start in das neue Jahr.

Bei Facebook & Instagram ﬂ
finden Sie uns hier:

Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!



